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くてくて きやすくてきやすくて かいかい

「ノンストレスあったかエコライフ」「ノンストレスあったかエコライフ」今年の冬は今年の冬は を！を！



の健康力

ウィンター

スポーツも

リラックス

タイムも

１日中屋外に

いるときも

こんなシーンに最適です！

肌着の暖かさを保つコツ肌着の暖かさを保つコツ
　「毛糸のセーターなど “冬素材” の服を着れば暖かい」 と思いがちですが、　

当然のことながらセーターそのものは発熱しません。

　いちばんの熱源体は “人の体” です。 暖かさを保つには、 体から出る熱を

どれだけ閉じ込めるかがポイント。

　衣服の中の空気が動くと温かい空気が逃げてしまいます。

　そこで空気を静止させた上で、 その層を何層か重ねる着方をすると、 かなり

暖かく過ごせるのです。

　大切なのは肌着。 素肌と１枚目の服との間に余分な空気が入ると熱が

逃げやすくなるので、 皮膚の表面にフィットする肌着をまず着ます。

　２枚目は１枚目との間に５mm ぐらいの隙間ができるものが理想的です。

　重ね着を重ねて ・ ・ ・ 重ねて ・ ・ ・ よりも軽くて動きやすくて暖かい 「PVC」

ノンストキルト肌着シリーズであったかエコライフを！！


