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首・肩首・肩
カラダを

内側から温める

いろどり

１０
　　パープル　　パープル

　　グリーン　　グリーン

　　ローズ　　ローズ

　　ブラウン　　ブラウン

　　ネイビー　　ネイビー

　ミルキーココア　ミルキーココア

　ダークオレンジ　ダークオレンジ

　　ワインレッド　　ワインレッド

　　ベージュ　　ベージュ

　　　 黒　　　 黒

本を自由に選べる3

あなたの好きな組合せ！

はじめませんか？



冬の寒さが原因？　　　　　  でスッキリ！冬の寒さが原因？　　　　　  でスッキリ！首・肩温活首・肩温活

① ストレスによる血行不良や自律神経の乱れ
ストレスを感じていると、 身体がこわばり筋肉は緊張して硬くなり、 筋肉内にある血管が

圧迫され血流が悪くなります。

② 運動不足により筋肉量の低下
筋肉の活動が減ると筋肉は固くなり、 血行が悪化します。 また過度なダイエットによる

筋肉量の低下に注意。 体内で熱を出すのが難しくなり、 血行が悪くなりやすい。

③ 同じ姿勢によって起こる血液の滞り
長時間同じ姿勢をとっていると、 肩や背中の筋肉が緊張し、 硬くなった筋肉が血管を圧迫

して血液の流れが滞ります。

④ 冷暖房の使いすぎによる温度変化
夏はクーラー、 冬は暖房を使い続けると、 室内外の温度差が大きくなります。

その環境に身体が慣れてしまうと、 温度変化にうまく対応できず冷えやすくなります。

特に仕事などで空調が効いた場所に長時間いる方や、 直接風に当たり続ける環境にいる

方は要注意です。

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
！ 

ぜ
ひ
、お
試
し
く
だ
さ
い
。

首や肩の冷え・凝りが気になる オフィスでの
つらいエアコン対策に

リラックスタイムに
身体を冷やさないように

パソコン作業が多い


