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腹巻 驚きの　つの効果腹巻 驚きの　つの効果５５
① ダイエット効果

基礎代謝が上がるとエネルギー消費も上昇する事から、 脂肪を効率よく燃焼できる身体に

なり、 腹巻でお腹を温めるとダイエット効果が期待出来ます。

② 肌荒れ予防
腹巻で腸を温めることで腸の機能が向上し、 老廃物排出の促進につながり、 冷えによる

下痢が緩和されるだけでなく、 便秘にも効果を発揮します。

③ 不眠の改善
冬、 寝るときは、 寒いからといって布団やパジャマを重ねていますが、 分厚く重たい寝具

や衣類は身体を圧迫し、 眠りの質が低下します。

重ね着をせず、 少し薄着に腹巻をプラスして効率的に身体を温める事で血流が良くなり、

自律神経が整えられ不眠を改善してくれます。

④ むくみ解消
リンパの流れや血行が悪くなると、 老廃物や余分な水分を溜め込みやすくなります。

腹巻でお腹を温め、 むくみの原因となる冷えを解消することによって、 デトックスや水分の

排出を行う腎臓機能が向上し、 水分代謝が促され、 むくみ解消につながります。

⑤ 免疫力アップ
冬に感染症が流行しやすい理由の１つに、 体温が下がって免疫力が低下する事があげら

れます。 その予防として注目されているのが腹巻です。

腸には、 免疫の働きを担う細胞やウイルスと戦うたんぱく質が身体の６０％以上存在して

おり、 腹巻で腸を温めると、 腸管免疫力がアップして感染症にかかりにくくなります。

冷えは万病のもと！冷えは万病のもと！

頭痛、めまい、 肌荒れ、

生理痛、 便秘や下痢などの

さまざまな体調不良に、

身体の冷えが関係していると

いわれます。

腹巻は、 腸や膀胱、 子宮など

大切な内臓がある場所を

カバーします。

腹巻での冷え対策を

おすすめします。


