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下半身全体が温まり、

朝までぐっすり眠れる朝までぐっすり眠れる
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レッグウォーマーレッグウォーマー驚きの効果驚きの効果

① 足元から全身を温めることで、 全身の血行が良くなり免疫力が高まる

② 冷え性やむくみといった症状が緩和され足のむくみが改善

③ 筋肉を保温することができ、 ケガや疲労回復にも役立つ

④ 足首には血管が皮膚の表面に集まっているため、 温めることで血行が

　　良くなり、 冷え性やむくみなどの改善が期待できる

⑤ かかとや足元があいているので、 保温性の高い物でも足元が蒸れない

　　という特徴がある

⑥ ふ く ら は ぎ は 全 身 に 血 液 を 送 る 働 き も し て い る の で 、 温 め る と 全 身 が

　　ポカポカとしてくる。 ストレッチやマッサージなどで血流をよくしてから、

　　レッグウォーマーで熱を逃がさないようにすることで更に効果アップが

　　期待できる

　靴下は、 歩く時に下にずり落ちないように、

口の部分のゴムで足を締めつけているため、

寝ている時は足の血行が悪くなってしまい、

かえって寒さを感じる。

　レッグウォーマーなら足首を優しく包んで

温めるので効果大！！

血液やリンパ液等の体液を

心臓に戻すポンプの働きがあります！

寝るときもレッグウォーマーを！

ふくらはぎは 「第二の心臓」ふくらはぎは 「第二の心臓」
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